
SPÉCIFICATIONS DU PRODUIT

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

Organisme
réglementaire

Type de
produit

Base

Forme du
produit

Transparence

Couleur

Type
d’ingrédients

Arôme

Poids

FDA
Ayurvédique / plantes

FSSAI
Nutraceutique / alimentaire

Pastilles gorge Bonbons digestifs Bonbons énergie Pastilles / bonbons nutraceutiques

Avec sucre Sans sucre

Rond Ovale Triangulaire

Translucide Opaque

Poudre de plantes brutes Extraits secs Extraits liquides

Arômes fruités

Arômes de plantes

Arômes floraux

Pomme Abricot Avocat Cassis Mûre Myrtille Cerise Noix de
coco

Figue Raisin Kiwi

Citron Citron vert Litchi Mangue Orange Pêche Ananas Prune Framboise Fraise Pastèque

Thé Cardamome Poivre noir Réglisse Gingembre Cannelle Feuille de
laurier

Clou de
girofle

Fenouil Ajwain Pipli

Anis étoilé Tulsi Brahmi Javitri Cumin Fenugrec Muscade Curcuma Ashwagandha

Rose Lavande Jasmin Géranium

1,5 g 2,0 g 2,3 g 2,5 g 2,7 g 3,0 g



Emballage

primaire

Taille du blister

Disposition des
pastilles dans
l’emb. primaire

Disposition des
blisters dans
l’emb. secondaire

Emballage
secondaire
et suivants

Carton d’expédition

Impression carton

Ajouts

Blister Alu-PVDC Sachet flow-pack Strip Sachet-dose Flacon

4 pastilles 6 pastilles 8 pastilles 10 pastilles 12 pastilles

Un seul arôme par blister Plusieurs arômes par blister

Blisters mono-arôme par boîte Blisters multi-arômes par boîte

Étui individuel Étui-pochette carton Plusieurs blisters par boîte Boîte duplex Boîte présentoir

Sachet Pot Film rétractable Étuis en boîte Boîte distributrice

Carton ondulé 5 plis Carton ondulé 7 plis

Imprimé Non imprimé

Notice / encart / catalogue

VARIANTES DE PRODUITS
Type de pastilles Effet Ingrédients courants

Maux de gorge

Apaise et soulage

les maux de gorge

Feuille de lierre, Mulethi, Tulsi,

gingembre, Adusa, Vasaka,

eucalyptus, miel

Antitussif

Réduit la fréquence

de la toux

Haritaki, Trikatu, Kulanjana, Khadir,

huiles de Lavanga, de Sukshmaila

et de Darusita

Soutien immunitaire

Renforce la fonction immunitaire,

soutient la santé générale

Ashwagandha, Giloy, amla,

poivre noir, réglisse



Aide à la digestion

Facilite la digestion, soulage

les flatulences et l’indigestion

Amla, Tulsi, vitamine C, sélénium, zinc,

Ashwagandha, échinacée

Soulagement respiratoire

Facilite la respiration, soulage la

congestion et l’irritation des voies

respiratoires

Camphre, eucalyptus, menthol, Adusa, Vasaka,

poivre long, feuille de lierre, Tulsi

Calme / aide au sommeil

Favorise un sommeil réparateur, régule
les cycles veille-sommeil, réduit le stress
et l’anxiété

Valériane, camomille, mélatonine, Jatamansi,
Ashwagandha, Brahmi,
Tagar, Manduparni

Antioxydant

Protège les cellules des dommages,

soutient la santé générale

Vitamine E, bêta-carotène, extrait de pépins
de raisin, vitamine C, acide alpha-lipoïque,
resvératrol, lycopène, zéaxanthine

Os et articulations

Soutient la santé des os

et des articulations

Calcium, vitamine D, vitamine K2, collagène

de type II non dénaturé, bore, magnésium,
zinc, phosphore

Énergie et métabolisme

Augmente le niveau d’énergie,

soutient le métabolisme
Vitamine B1, vitamine B12, vitamine B6, niacine,

chrome, manganèse, cuivre

Peau, cheveux et ongles

Soutient la santé de la peau, la pousse

des cheveux et la solidité des ongles
Biotine, vitamine E, vitamine A, zinc, sélénium

Santé cardiaque

Soutient la fonction cardiovasculaire

et la santé cardiaque en général

Resvératrol, extrait de pépins de raisin,

lycopène, acides gras oméga-3, potassium,

magnésium

Santé de la prostate

Soutient la fonction

et la santé de la prostate
Lycopène, sélénium, zinc, palmier de Floride (saw

palmetto)

Contrôle de la glycémie

Aide à réguler

la glycémie
Chrome, fenugrec, acide alpha-lipoïque,

magnésium, berbérine

Anti-inflammatoire

Réduit l’inflammation

dans l’organisme

Curcuma, gingembre, Boswellia, resvératrol,

acides gras oméga-3

Soulagement des allergies

Atténue les symptômes allergiques :

démangeaisons, irritation de la gorge
Menthol, réglisse, menthe poivrée, sauge, basilic

Santé osseuse

Soutient la densité

et la solidité des os
Calcium, vitamine D, magnésium, phosphore,
vitamine K2

Santé musculaire

Soutient la fonction musculaire,

réduit la fatigue musculaire

Hydroxyméthylbutyrate de calcium (CaHMB),

bêta-alanine, magnésium, potassium



INGRÉDIENTS CLÉS DES PASTILLES AUX PLANTES ET ALIMENTAIRES

(01) Adusa
Adhatoda (noix de Malabar)

(Justicia adhatoda)

Utilisé pour les troubles respiratoires ;
expectorant et bronchodilatateur.

(02) Ajwain
Graines d’ajowan
(Trachyspermum ammi)

Aide à la digestion, soulage
les flatulences et l’indigestion.

(03) Amla
Groseille indienne
(Phyllanthus emblica)

Riche en vitamine C, antioxydant,
renforce l’immunité et
aide à la digestion.

(04) Anis
Anis vert
(Pimpinella anisum)

Aide à la digestion, soulage la toux
et les symptômes du rhume.

(05) Ashwagandha
Withania
(Withania somnifera)

Adaptogène, réduit le stress,
stimule l’énergie et
améliore la concentration.

(06) Baheda
Myrobolan bellirique
(Terminalia bellirica)

Utilisé dans les préparations ayurvédiques
pour la santé digestive et
les troubles respiratoires.

(07) Brahmi
Bacopa
(Bacopa monnieri)

Améliore les fonctions cognitives,
stimule la mémoire et réduit
l’anxiété.

(08) Camphre
Camphre
(Cinnamomum camphora)

Utilisé dans les baumes pour sa sensation
rafraîchissante, soulage la douleur et
la congestion respiratoire.

(09) Elaichi
Cardamome
(Elettaria cardamomum)

Aide à la digestion, rafraîchit
l’haleine ; utilisé dans les
affections respiratoires.

(10) Camomille Camomille
(Matricaria chamomilla)

Effet apaisant, favorise le sommeil ;
utilisé pour les troubles
digestifs.

(11) Dalchini Cannelle
(Cinnamomum verum)

Antioxydant, anti-inflammatoire,
aide à réguler la glycémie.

(12) Laung Clou de girofle
(Syzygium aromaticum)

Antimicrobien, soulage les douleurs
dentaires et améliore la digestion.

(13) Eucalyptus Eucalyptus
(Eucalyptus globulus)

Utilisé dans les affections
respiratoires ; antiseptique,
soulage les douleurs musculaires.

(14) Adrak / Sunth
Gingembre
(Zingiber officinale)

Anti-inflammatoire, soulage
les nausées et aide à la digestion.



(15) Harde Haritaki
(Terminalia chebula)

Aide à la digestion, laxatif et
régénérant.

(16) Shahad Miel Édulcorant naturel, antimicrobien,
apaise les maux de gorge.

(17) Feuille de lierre Lierre
(Hedera helix)

Utilisé pour les troubles respiratoires ;
expectorant et anti-inflammatoire.

(18) Jatamansi Nard de l’Himalaya
(Nardostachys jatamansi)

Effet apaisant ; utilisé contre les troubles
du sommeil et le stress.

(19) Jiru Cumin
(Cuminum cyminum)

Aide à la digestion, soulage
les flatulences et renforce
l’immunité.

(20) Jyotishmati
Jyotishmati
(Celastrus paniculatus)

Améliore les fonctions cognitives,
stimule la mémoire et soulage
le stress.

(21) Kali Mirch
Poivre noir
(Piper nigrum)

Aide à la digestion, antioxydant et
favorise l’absorption des nutriments.

(22) Katha / Khadir
Katha / Khadir
(Acacia catechu)

Utilisé en soins dentaires,
astringent et anti-inflammatoire.

(23) Kulanjan Grand galanga
(Alpinia galanga)

Aide à la digestion, anti-inflammatoire
et soulage les affections respiratoires.

(24) Lindi Piper Poivre long
(Piper longum)

Aide à la digestion, soulage les voies
respiratoires, améliore la circulation.

(25) Manduparni Manduparni
(Centella asiatica)

Améliore les fonctions cognitives,
favorise la cicatrisation et réduit
l’anxiété.

(26) Menthol
Menthol
(Mentha arvensis)

Effet rafraîchissant, soulage
la congestion respiratoire
et la douleur.

(27) Methi Fenugrec
(Trigonella foenum-graecum)

Aide à la digestion, améliore
le contrôle de la glycémie et
stimule la lactation.

(28) Mulethi Réglisse
(Glycyrrhiza glabra)

Apaise les maux de gorge,
aide à la digestion,
anti-inflammatoire.

(29) Jaiphal Muscade
(Myristica fragrans)

Aide à la digestion et au sommeil,
améliore les fonctions cognitives.



(30) Sauge
Sauge
(Salvia officinalis)

Antioxydant, stimule les fonctions
cognitives et apaise les maux de gorge.

(31) Sarpagandha
Sarpagandha
(Rauvolfia serpentina)

Utilisé contre l’hypertension, pour
son effet apaisant et contre les
troubles du sommeil.

(32) Saunf (Variyali) Fenouil
(Foeniculum vulgare)

Aide à la digestion.

(33) Menthe verte Menthe verte
(Mentha spicata)

Aide à la digestion, soulage les nausées
et les maux de tête ; effet apaisant.

(34) Tagar Tagar
(Valeriana wallichii)

Utilisé comme sédatif, pour traiter
l’insomnie et réduire l’anxiété.

(35) Tulsi
Basilic sacré
(Ocimum tenuiflorum)

Stimule l’immunité, anti-inflammatoire,
réduit le stress et soutient
la santé respiratoire.

(36) Haldi Curcuma
(Curcuma longa)

Anti-inflammatoire, antioxydant,
aide à la digestion et soutient
la santé des articulations.

(37) Vasaka Adhatoda (noix de Malabar)
(Justicia adhatoda)

Traite les troubles respiratoires ;
expectorant et bronchodilatateur.



INGRÉDIENTS NUTRACEUTIQUES

Micronutriments Ingrédients Utilisations

Minéraux Bore Soutient la santé osseuse, participe au métabolisme des minéraux.

Calcium Soutient la santé osseuse, utilisé comme antiacide.

Chlorure Maintient l’équilibre hydrique, facilite la digestion.

Chrome Aide à réguler la glycémie, améliore la sensibilité à l’insuline.

Cuivre Soutient la fonction immunitaire, facilite l’absorption du fer.

Iode Soutient la fonction thyroïdienne, essentiel au métabolisme.

Fer Essentiel au transport sanguin de l’oxygène, soutient la production d’énergie.

Magnésium Soutient la fonction musculaire et nerveuse, utilisé comme laxatif.

Manganèse Soutient la formation osseuse, participe au métabolisme.

Molybdène Essentiel à l’activité enzymatique, détoxifie les sulfites.

Phosphore Soutient la structure des os et des dents, aide à produire l’énergie.

Potassium Maintient l’équilibre hydrique, soutient la fonction musculaire.

Sélénium Antioxydant, soutient la fonction immunitaire.

Sodium Maintient l’équilibre hydrique, essentiel au fonctionnement nerveux.

Zinc Soutient la fonction immunitaire, favorise la cicatrisation.

Biotine Soutient la santé de la peau, des cheveux et des ongles.

Niacine Soutient le métabolisme énergétique, améliore la santé de la peau.

Vitamines Vitamine A Soutient la vision et l’immunité, essentielle à la santé de la peau.

Vitamine B1 Soutient le métabolisme énergétique, essentielle au système nerveux.

Vitamine B12 Soutient la formation des globules rouges, essentielle à la fonction nerveuse.

Vitamine B2 Soutient la production d’énergie, essentielle à la santé de la peau et des yeux.

Vitamine B6 Soutient la fonction cérébrale, participe au métabolisme des protéines.

Vitamine C Antioxydant, soutient la fonction immunitaire.

Vitamine D Soutient la santé osseuse, favorise l’absorption du calcium.

Vitamine E Antioxydant, soutient la santé de la peau.

Vitamine K1 Essentielle à la coagulation sanguine, soutient la santé osseuse.

Vitamine K2 Soutient la santé osseuse, prévient la calcification artérielle.

Ingrédients
nutraceutiques

Bêta-alanine Améliore la performance sportive, réduit la fatigue musculaire.

Hydroxyméthylbutyrate de calcium (CaHMB) Soutient la masse musculaire, réduit la dégradation musculaire.

Mélatonine Régule les cycles veille-sommeil, favorise un sommeil réparateur.

Collagène de type II non dénaturé Soutient la santé des articulations, réduit les douleurs articulaires.

Zéaxanthine Soutient la santé des yeux, protège contre les effets de la lumière bleue.

Acide alpha-lipoïque Antioxydant puissant, soutient la santé nerveuse et la régulation de la glycémie.

Extrait de pépins de raisin Antioxydant, soutient la santé cardiovasculaire.

Lycopène Antioxydant, soutient la santé de la prostate.

Resvératrol Soutient la santé du cœur, présente des propriétés anti-âge.


